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. Mobbing in der Schule":
Was steckt hinter dem Pro-
Jekt?

CORDIER: Gemeinsam mit
einer Me
be ich an einer Schule im Kreis
Lartach  ehrenamtlich  Anti-
Mobbing- und Streitschlich-
terausbildung fiir Lehrer ange-
boten. Bei dieser Gelegenheit
haben wir ersi den riesigen
Bedarf an den Schulen festge-
stell. Sowohl an Weiterbil-
dung fiir Lehrer, als auch an
Hilfe im konkreten Mobbing-
Fall - wenn das Kind schon in
den Brunnen gefallen ist -
herrschie  Mangel. Es war
schnell Klar, dass wir das
Interesse am Thema auf Dauer
nicht ausschlieflich auf freiwil-
liger Basis befriedigen kiinnen.
Deshalb haben wir iber Finan-
zierungsmoglichkeiten nachge-
dacht und konnten gemeinsam
mit den Schulen die Lrracher
Biirgerstiftung von der Not-
wendigkeit dieses Engage-
ments an Schulen iiberzeugen.
Miitlerweile haben wir als
Team - vier ausgebildete Medi-
atorinnen - schon zahlreiche
Schulungen veranstaltet. Um
die Praxisorientierung zu erhd-
hen, integrierten wir das Thea-
ter Tempus fugit an_dieser

nicht gab.

Inwieweit spielt das Inter-
net beim Mobbing heute
eine Rolle?

BOOS: Uber schiilervz”
oder dhnliche Foren werden
Dinge ausgetauscht, die wir
nicht mitbekommen. Auch mit
Handybotschafien und Bildern
lasst sich vieles bew
haben bei solchen
schon den den Kontakt zur
Polizei gesucht. Offenes Mab-
bing in der Klasse ist viel eher
erkennbar.

Wie wichtig st fir Sie die
Unterstiitzung der Biirger-
stiftung?

BOOS: Wir sind der Biirger-
stiftung sehr dankbar fiir ihre
Unterstiitzung, denn unsere
eigenen Mittel sind natiirlich
begrenzt.

‘Was ist mit der Schulsozial-
arbeit?

BOOS: Es wire schén, wenn
wir eine hdtten... Es ist eine
Frage der Finanzierung - auch,
ob eine Schule als annpunkl
schule definiert wird. Ich saj
die Theodor-Heuss-| Iil:als:llul(‘

Arbeit, indem L
nen von Schauspielern insze-
niert werden

Bislang arbeiten sie aus-
schlieBlich mit Lehrern.
Was ist mit den Schillern?

CORDIER: In erster Linie
werden Lehrer fortgebildet.

f dieser Grundlage entwi-
ckeln sich natiirlich Fragen und
Riickmeldungen der Pidago-
gen. Wir mussen dann schau-

Klaus Boas:

isteine hule, aber
wir haben keine Schulsozialar-
beit. Dennoch tun wir einiges
an der Schule. Wir bilden etwa
seit Jahren Streitschlichter aus.
Allerdings  kommen etliche
Schiller, die Streit haben, gar
nicht in die Schule. Wir haben
ein  Kriseninterventionsteam
mit ausgebildeten Lehrern. Bei
extremeren Fillen haben wir
die Polizel s gibt
aber Fiille, bei denen wir nicht
weiterkommen und froh iiber
Hilfe von auBen sind. Wenn

.In manchen Konstellationen sind die Kinder (berfor-

dert, weil die Eltern nicht wissen, wie sie mit ihnen umgehen sollen.”

en: Reicht die Sensibilisierung
durch die Workshops, oder
milssen wir selbst von aulen
daran arbeiten, Mobbingfille
in der Schule aufzuldsen.

Bekommen Lehrer Mobbing
berhaupt mit? Viele Be-
troffene traven sich ja
nicht, ihre Lehrer darauf
anzusprechen.

BOOS: Mobbing hat es si-
cher immer schon gegeben.
Aber die besondere Sensibili-
sierung der Kollegen fiir dieses
Phinomen hat gefehlt. Nach
den rnummumn werden die-

ich die_psychologische Bera-
tungsstelle bemiihe, dann be-
komme ich vielleicht in vier,
finf Monaten einen Termin
Das dauert oft zu lang.

Derzeit wird das Projekt
ausschlieBlich von der Bir-
gerstiftung finanziert. Was
hat sie zu diesem Spanso-
ring bewogen?

LUSCHE: Nachdem wir
nachgehakt haben, war die
Resonanz aus den Schulen sehr
groB - fibrigens auch von den
Gymnasien, wo Mobbing oft
Mhr subtil ablauﬁ WJ{ waren

nur an Schulen

dort.

Forum ,Mobbing an Schulen®
»,Schulen ohne Mobbing: Das ist ein Mythos“

Mobbing ist nicht neu, und es geschieht nicht
aber es passiert eben auch

Die Ausgrenzungsmechanismen sind

mitunter subtil und fiir Lehrer gerade in der
Anfangsphase nur schwer zu erkennen. Die
Masse der Mitschiiler schaut oft weg, will
Tater nicht denunzieren, gleichzeitig fehlt
meist auch der Mut oder das Interesse am

uns nicht zurlickziehen son-
dern so weit als méglich weiter
mitwirken. Aber wenn es um
komplexe, ufwindige Ge-
spriche mit Titern, Opfern
und Lehrern geht, kénnen wir
allein das nicht finanzieren.

Ausgrenzung, Raufereien,
Tratsch gab's schon immer.
Wo beginnt Mobbing?

CORDIER: Es gibt unter-
schiedliche Definitionen von
Mobbing. Wir verstehen da-
runter das Ziel, einen Mitschii-
ler regelrecht fertig zu machen
- und das mit System {iber
cinen lingeren Zeitraum, also
Uber Wochen. So etwas kann
sich auch iiber Jahre hinzie-
hen. Die Erniedrigungen rei-
chen von psychischen bis hin
zu physischen Angriffen, letz-
teres an Gymnasien etwas we-
niger. Oft besteht die Gruppe
der aktiven Titer nur aus drei
bis wvier Personen, daneben
steht die schweigende Masse,
die durch wegschauen Mob-
bing starkt. Je konsequenter
das Umfeld diese Vorgdnge
ignoriert, desto mehr wird
Mobbing stabilisiert. Bis etwa
Eltern versuchen, ihr Kind von
der Schule zu nehmen. Hiufig
ist_sofort das niichste Opfer
gefunden - es muss ein Opfer
geben: Das System lebt davon.
Manche Mobbingopfer werden
aus ihren Erlebnissen heraus
kiinftig darauf achten, eher bei
den Titern zu sein.

Sind Titer und Opfer aus-
tauschbar, oder gibt es ein
Jeweiliges Profil?

CORDIER: Es ist oft reiner
Zufall, wen es trifii. Es wird
meist_ausgetestet: Wer eignet
sich? Es gibt allerdings Nahrbi-
den, auf denen Mobbing ver-
gleichsweise besser wachsen

ann, gewisse Risiken, die
Schiller mitbringen. Das sind
oft auch Probleme, die Zuhau-
se entstehen und dann in die
Schule mitgebracht und auslebt
werden. Das gilt fiir Opfer wie
Titer. Wer etwa Zuhause keine
Anerkennung erfihrt, kann
zum Opfer, aber auch zum
Titer werden. Das Profil ist
schwer zu greifen. So kommen
auch ediche Mobbing-Tater aus
Familien ohne erkennbare

se  Prozess

wir hier

n manchen

Dis. Labirer  iaren begeistert
von den Schulungen. Gleich-
wohl gibt es nach wie vor Flle,
die wir nicht mitbekommen
Mbglicherweise hat das Aus-
mal von Mobbing ebenso
zugenommen wie dessen Mijg-
lichkeiten - Stichwort , Internet-
Mobbing”. Wenn die Schiiler
nicht von sich aus kommen,
registrieren Lehrer im Schulall-
tag gewisse Formen von Mob-
bing nicht. Das Internet stellt
Mobbing fiber verschiedene
Gcsprachsramn auf eine sehr
breite Basis, die es friher so

h('lﬁ:n sollten. Du: Vu]ksbank
Dreilindereck hat uns hierfir
5000 Euro Startkapital gege-
ben, der Betrag wird in die
Lehrerfortbildung  investiert:
an den beiden Gymnasien, der
Realschule sowie Hellbes

Neumat- und AlbertSchweit.
zer-Schule. Als Biirgerstiftung
wollen wir unsere Mittel effek-
tiv einsetzen, und bei diesem
Projekt wi wichtige Pri-
ventionsarbeit investiert. Die
konkrete Bearbeitung der Fille
in den Schulen wire die zweite
Stufe - bei dieser wollen wir

Fallen kann auch die Gruppen-
dynamik fir die Mobbing-
konstellation  verantwortlich
sein

BOOS: Nach meiner Erfah-

ung gibt es durchaus gewisse
Priferenzen fiir Opfer, etwa
bestimmte  Personlichkeits-
schwichen. Aber es gibt auch
Klassenkonstellationen, die
Opfer bedingen. In manchen
Klassen werden einfach die
guten Schiler gemobbt

Gibt es nicht Lehrer, die

Beim Redaktionsgesprach (v. L.i. Uhrzeigersinn): Guido Neidinger, Bernhard Konrad,

lieber wegsehen, als sich
das Leben schwer 2u ma-
chen? Und: Kénnen Lehrer,
die klare Grenzen setzen
und Kensequenzen aufzei-
gen Mobbing verhindern?

CORDIER: Viele Lehrer sind
sehr engagiert. Sie wollen es
gut und richtig machen, sehen
sich aber vor kaum zu bewilti-
genden Aufgaben. Sie sichen
vor 25 bis 30 Schiilern, die alle
ihre eigenen Probleme mitbrin-
gen. Dann soll ja noch in erster
Linie Unterrichtsstoff vermit-
telt werden. Gleichwohl geben
wir Lehrern an die Hand, wie
sie zusammen mit den Klassen
Regeln fiir den gemeinsamen,
wertschitzenden Umgang erar-
beiten kdnnen. Natiirlich mils-
sen Lehrer bei Mobbingver-
dacht méglichst frith und klar
.Stop” sagen. Das ist ein Ele-
ment der Strategie. Die beste
Mobbing-Privention ist eine
gute Schiller-Lehrer-Beziehung
und ein gutes Lernklima in der
Klasse.

BOOS: Die Situation fir
Lehrer ist heute anders als vor
20 Jahren. Jeder Schiiler bringt
in der Tat sein ,Pickchen” mit
in die Schule, und das ist heute
bei etlichen etwas schwerer als
friiher. Hatten die Lehrer da-
‘mals vier schwierige Schiller in
der Klasse, sind es heute viel-

leicht acht oder noch mehr.
Neulich hat ein Lehrer seine
Schiiler einfach gefragt: ,Was
wiinscht Thr Euch?”. Genannt
wurde nicht in erster Linie der
Computer oder solche Dinge.

Carolin Co
Lernklima in der Klasse *

Sie wiinschen sich, dass wieder
Friede in der Familie herrscht.
Das waren die wichtigsten
Wiinsche von Kindern aus der
5. Klasse. Da bekommt man
erst mal mit, was Kinder alles
mitbringen in die Schule. Und
jetzt zum Lehrer: Ich denke, 80

Schutz des Opfers. Unterdessen gerdt dieses
zunehmend in die Isolation - ein Prozess, der
immer schwerer aufzuldsen ist. Die Rechtsan-
waltin und Mediatorin Carolin Cordier schult
Lehrer in Anti-Mobbing und Streitschlichter-
strategien, Klaus Boos kennt als Rektor der
Theodor-Heuss-Realschule und langjahriger
Pddagoge das Problem aus der Innensicht der

Prozent macht die Person des
Lehrers aus. Theodor Heuss
hat mal gesagt: ,Alles was ich
von meinem Lehrer hatte, ha

ich vergessen. Was ich AN
meinem Lehrer hatte, hat mein

Leben bestimmt.” Man
aber auch sehen, dass e
Lehrer iiberfordert sind. Auch,
weil Themen wie Mobbing

giert sich auch in der
Sprachfsrderung. Wird
durch diese Forderung das
eben zitierte , Pickchen”
geringer? Sprache als ein

- auch des

Sprache ist ein wichtiges Hand-
werkszeug um zu verstehen,
was sich um mich herum
abspielt, eine Vorraussetzung
fiir gesellschafiliche Teilhabe.

< .Die beste Mobbing-Pravention ist eine gute Schiller-Lehrer-Beziehung und ein gutes

Selbstbewusstseins im
reinsten Wortsinn?

LUSCHE: Auf alle Fille. Elne
Fi lautet

der g keine
Relte spiclen.

Die Birgerstiftung enga-

Wu‘ ‘wird man ein zu[lll:dl:m:l
Mensch? Was muss Kindern
hierfir mitgegeben werden?

Sprac i
grenzen automatisch ab, Spra-
che integriert, schon im Kin-
dergarten.

Noch ein Wort zu den Leh-
rern. Manches kénnen sie ein-
fach nicht leisten. Das Eltern-
haus ist auch gefordert. Eltern
miissen die Dinge vorleben,
auch den Umgang m andmn
Menschen. Aber h le-
ben Lehrer =||:I| Vnrh:\mr\s—
weisen vor.

Wenn es dazu kommt: Was
kénnen Lehrer gegen Mab-
bing tun? Vorhin fiel das
Wort ,Stop”, Nun werden
manche Lehrer erst gar
nicht als Autoritit von den
Schillern akzeptiert. Kénnte
eine Intervention sogar ei-
ne verschirfte Gegenreak-
tion hervorrufen?

CORDIER: Bei unserem En-
gagement haben wir zundchst
die Privention im Blick. Wenn
das Opfer und die Tater bereits
klar erkennbar sind, der Pro-
zess also schon eine Weile in

ng ist, kann der Lehrer
meiner Meinung nach nichts
mehr erreichen, weil er bereits
Teil des Systems ist. Dann

Schule und Dr. Ute Lusche gehért als Vorsit-
zende der Lérracher Birgerstiftung zu den
Forderern der Anti-Mobbing-Arbeit. Mit ih-
nen sprachen Mitglieder der Lorracher Redak-
tion uber Anzeichen, Praktiken, Konsequen-
zen und Ursachen von Mobbing an Schulen.
Bernhard Konrad hat dieses Redaktions-Fo-
rum dokumentiert und bearbeitet.

rich Nodler, Caralin Cordier, Klaus Boos, Ute Lusche. UIf Kérbs. Manfred Herbertz und Gabriele Hauger Fotos: Heiner Brackel

sallte Hilfe von auflen kom-

Wer sollte das sei

CORDIER:  Beispielsweise
auf Mobbing spezialisierte Me-
diatoren.

Wie liuft dieser Vorgang
ab?

CORDIER: Bei einer Mob-

nah Gespriche mit den Betrof-
fenen, Lehrern und Eltern statt.
Wir brauchen Klassenkamera-
den die bislang in der Zuschau-
errolle waren, aber potenziell
bereit sind, das Opfer zu
unterstiitzen und es im Schul-
alltag nicht mehr alleine lassen.
Mitschiiler, die bereit sind,
auch ,Stop” zu sagen. Wol
darauf geachtet werden muss,
dass in diesem Prozess Titer
nicht zu Opfern werden. Am
Ende steht dann eine Mediati-
on zwischen Titer und Opfer
mit Rilck- und Ausblick. Wobei
wir gegenber Kindern nie-
mals von ,Opfern” und ,Ti-
tern” sprechen, Das Ziel der
Mobbingarbeit von auBen ist,
dass alle Schiiler dieser Klasse
wieder gemn in die Schule
kommen.

Welche Rolle spielt Tempus
fugit bei der Lehrerfortbil-

dung?

CORDIER: Das Ensemble
bietet den Lehrern Szenen aus
dem Schulalltag an, die so
Uberzeugend gespielt werden,
dass sich die Pidagogen erst
mal die Zihne daran ausbei-
Ben kbnnen. Sie kinnen dabei
tiben, wie sie schwierige Situa-
tionen auflosen kénnen. Die
Schiller geben ihrerseits _ein
Feedback, wie sie sich gefiihlt
haben, so dass der Lehrer sein
elgenes Verhalten besser ein-
hitzen kann. Was hat gehol-
fon? Was nicht? Die. Lehrer
bekommen einen Teil ihrer
tiglichen Arbeit und damit
zusammenhdngende  Fallstri-
cke gespiegelt.

Auch intelligente Kinder
aus dem gehobenen Bir-
gertum mobben - dies mit-
unter sogar besonders stra-
tegisch. Die Kinder verhal-
ten sich Zuhause womég-
lich varbildlich. Besteht ge-
nerell die Moglichkeit, auf
Eltern von mobbenden Kin-
dern zuzugehen?

CORDIER: Ein schwicriges
Thema. Eltern von Ttern ha-
ben - gerade in den oben
genannien Fillen - oft grofie
Schwierigkeiten, ihr Kind als
Mobber zu sehen. Ich wiirde
davon abraten, dass sich Eltern
eines Opfers an die Eltern von
Titern wenden, Das Gesprich
mit dem Klassenlehrer halte
ich fiir sinnvoller, auch wenn
dieser zundchst ungliubig sein
sollte. Hier sollten die Eltern
aber nicht einfach nachgeben,
sondern am Thema dran blei-
ben.

Wird dber das Thema Mob-
bing an Elternabenden ge-
sprochen?

BOOS: Diejenigen, die es
betrifft, sind bei Elternabenden
meist gar nicht anwesend. Die
wirklich Interessierten betrifft
cs meist nicht. Das Problem st:
Immer mehr Ehtern haben kei-
nen Begriff mehr von Erzie-
hung. Was ist Erziehung? Der
Erzichungsbegriffi meiner El-
tern mag antiquiert gewesen
sein - aber sie hatten wenigsten
einen. Immer mehr Eitern
kommen regelrecht hilflos an
die Schule und sagen: Was soll
ich machen? Vielleicht auch,
weil sie selbst Erziehung nicht
bewusst erlebt haben.

Sie sehen das Grundprob-
lem in den Familien?

BOOS: Ich miichte lieber von
gesellschaftlicher Entwicklung
sprechen. Heute wollen oder
miissen viele Frauen arbeiten,
die Kinder sind oft alleine
Zuhause. Ich verurteile das
keineswegs, das sind eben die
gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen. In manchen Famili-

en ist_der Sohn fast schon
Mann-Ersatz, V\E\I kein Vater
mehr Zuhause ist. Die Mutter
bespricht alle Problaml: mit
ihrem Sohn: Yom Freund bis
zum Geld. In  manchen
Konstellationen sind die Kin-
deruberfﬂrﬂer!, weil e'EIlllln
micht wi nen

(‘hcn so]u:l! Das nd oft
die Fille, mit denen wir Proble-
me haben. Kinder, die in ihrem
Zuhause Zuwendung und Ge-
borgenheit erfahren, unabhin-
gig vom sozialen Status, wer-
den in der Regel eher nicht
mobben - und sie sind auch
nicht die typischen Opfer. Was
unseren Kindern am meisten
fehlt, ist Zuwendung.

CORDIER: Fiir die Entwick-
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jemand  alleinerziehend  ist.
Nehmen sich die Eltern
ihre Kinder? Horen sie
2u? Spiclen und singen sie mit
ihren Kindern? Das sind ent-
scheidende Fragen. Wenn die-
se Dinge nicht gegeben sind,
dann kdnnen Ersatzmechanis-
men wie etwa Computerspiele
viel leichter in ungutem Um-
fang ins Spiel kommen

‘Wird bei jingeren Schiilern
hiufiger gemobbt? Sind
sich itere Jugendliche ih-
res Verhaltens und der da-
raus resultierenden Kanse-
quenzen bewusster?

‘CORDIER: Laut einschlagi-
gen Statistiken kommt Mob-
bing in Grundschulen wohl am
hiufigsten vor, aber es geht
noch nicht so weit wie in den
weiterfiihrenden Schulen, wo
es dann wirklich ums Fert
machen” geht

Gibt es an jeder Schule
Mabbing?

CORDIER: Ja. Schulen ohne
Mobbing: Das ist ein Mythos.

Ist ihr Projekt dann nicht

nicht viel flachendeckender
geben?

‘CORDIER: Natiirlich. Den-
nach empfinde ich meine Ar-
beit nicht als Tropfen auf den
heiRen Stein. Anfangs, als ich
das noch ehrenamtlich ge-
macht habe, sah ich es so: ,Da
kdnnten wir Ja ewig weiterma-
chen!” Ich habe aber heute den
Eindruck gewonnen, dass unse-

Ute Lusche: . Das Elternhaus ist auch gefordert, Eltern miissen die
Dinge varleben, auch den Umgang mit anderen Menschen.”

lung zu Mobbing-Titern oder
Opfern spielen sicher viele
Faktoren ecine Rolle. Aus den
Gymnasien haben wir vernom-
men, dass gerade bei Kindern
Probleme mit Mobbing auftau-
«chen, bei denen vermeintlich
Zuhause alles .stimmt”, wo
Fassade perfekt ist, wo also die
Eltern beispielsweise nicht ar-
beitslos oder geschieden sind.
Das ist kein Widerspruch zur
Aussage von Herrn Boos, denn
der Status entscheidet nicht
zwingend iiber das Mal an
Zuwendung und die Qualitit
von Erziehung. Ich meine auch,
dass der Aspekt der Zuwen-
dung zu den Kindern ganz
wichtig ist, die Beziehung zu
den Eltern: wo mit Zuwendung
erzogen wird, mit konstanten,

re Lehrerfortbildung Friichte
trigt: Wir erreichen damit die
Fiihrungspersanlichkeiten  in
den Schulen

BOOS: Ins Wasser fillt ein
Stein - und zieht weite Kreise.
So wiirde ich es sehen. Der
Tropfen auf dem heiflen Stein
verdampft. Aber Mobbing an
Schulen ist heute ein ganz
anderes, viel prisenteres
Thema.

Kann serids nachgewiesen
werden, dass nach Inter-
ventionen Opfer dauerhaft
aus ihrer Rolle herausgeldst
werden konnten?

‘CORDIER: Empirische Studi
en dazu gibt es noch nicht. In
die wir zwei

sind _Kinder vergleichsweise
ungefihrdet.

BOOS: Emotionale Zuwen-
dung hat nichts mit dem Gehalt
oder dem Umstand zu tun, ob

Monate nach der Intervention
filhren, bekamen wir mitge-
teilt, dass sich die Mobbing-Si-
tuation aufgeldst und dass sich
das Klima in der Klasse wesent-
lich gebessert hat.




